ARTIVISTEN NR "

Den aktiva pensionirstidningen for medlemmar i
SPRF Boden

Arging 2013

Vi beréttar om hostens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Vi har 6ppet hus pa onsdagar 1300-1400.
P& var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vér e-postadress ar: sprfavd20.boden@telia.com
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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SPRF BODEN Styrelsemedlemmar valda vid drsmoétet 2013-02-15
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Ordf V ordf Sekreterare Kassor
Per-Ulf Sandstrom Hans Pettersson Lisa Forslund Carin Johnson

Ledamot' . Ledamot Ledamot Ersittare
Ake Wasikkaoja Margareta Bjorn Herbert Jolérus Gudrun Lund
@ Ly

Ersittare Ersittare Studieorganisator
Anita Lindgren Ulla Roding Ragne Holmstrom
Styrelsemoten 2013

Plats: Johannesgatan 1 B
Tid: 0900 — 1200
2013-08-06, 2013-09-10, 2013-10-08, 2013-11-12, 2013-12-10.

Pé sidan 5 kan du ldsa om larmnummer.

Pé sidan 6 om PUB- aftnarna p4 OII.

Pé sidan 11 om samarbetsplaner med SKPF.

Pé sidan 13 om hur du slipper telefonforséljare.

Pé sidan 15 om vara radiosdndningar pa 98,2 Mhz pd onsdagar. Lyssna!

I AKTIVISTEN:s redaktion ingér: Lisa Forslund, Hakan Nilsson, Ragne Holmstrom.
Ansvarig utgivare: Hans Pettersson. Grafisk form och layout: Tage Jacobson
Foto: Hakan Nilsson, Tage Jacobson, Christer Henriksson

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | 2 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Vi gor skillnad, men har vara politiker
forstatt?

Av kommunens planer framgar att Bo-
dens kommun skall vara en attraktiv
kommun att bo och leva 1.

Man far vl anta att det géller alla grup-
per 1 samhéllet.

Idag utgor gruppen 65 ér och éldre, cir-
ka en fjardedel av kommuninvénarna.
Flertalet av dessa klarar sig helt utan el-
ler med ringa insatser fran socialtjins-
ten.

SPRF som dr kommunens storsta pen-
siondrsforening har ndrmare 1400 med-
lemmar.

Genom olika aktiviteter bidrar vi till att
bryta social isolering, vidmakthalla god
hilsa och livsglddje genom ett aktivt liv.

I féreningen bedrivs ett stort antal med-
lemsaktiviteter, allt fran besoksverksam-
het, studiecirklar, dans, teater och sing,
till medlemsmoten och sammankomster
av olika slag, ofta med ett hundratal del-
tagare.

Vi bedriver érligen ett 70-tal studiecirk-
lar allt frAn bokcirklar till att kora husbil
1 Europa och havsfiske i Norge, genom-
for en omfattande reseverksamhet, har
teater- och sanggrupper, gymnastik, od-
lingslotter mm.

Vi genomfor dessutom 10-talet med-
lemstraffar/ar med ett 100-tal deltagare
per gang, samt ett antal “mat-traffar”
med teman som palt, drtsoppa, surstrom
ming, dlgkottsoppa och julbuffé samt
pubaftnar dven dessa med ett 100-tal
deltagare.

Utan att for den skull stilla grupper mot
varandra kan jag konstatera att annan
foreningsverksamhet sdsom idrotts- och
kulturaktiviteter erhaller ett betydligt
storre stod fran kommunen, bade 1 form
av tillhandahallande av @ndamalsenliga

Har Du synpunkter pd var hemsida?

3

lokaler och anldggningar och stdd till
aktiviteter, 4n vad pensionérsfore-
ningarna erhaller.

Jag kan inte tyda detta pd annat sitt
an ett bristande intresse och forstaelse
for den verksamhet som vi bedriver
for att forebygga ohélsa, isolering och
utanforskap for vdra medlemsgrupper,
pensiondrerna.

Jag har den bestdmda uppfattningen
att vi genom var forebyggande verk-
samhet bidrar till minskade kostnader
for kommunen inom socialtjédnstens
omrade och okar livskvaliteten hos
vara medlemmar.

Vi bidrar aktivt till att géra Boden till
en attraktiv kommun dven for aldre.
Inf6r valet 2014 maste vi darfor tyd-
liggora vart arbete och stilla tydliga
krav till stod for det arbete vi utfor for
vara medlemmar.

Per-Ulf Sandstrom
Ordf SPRF Boden

Lyssna pa SPRF nérradio 98,2 Mhz
onsdagar 10-11 och 15-16.

Dé far Du senaste nytt om vad som
hiander inom SPRF i1 Boden.

Medlemsformaner.
- Rabatt pa SJ.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Prisvérda resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnét.
- Tidningen AHTIVISTEN.

- Egen radiokanal.

- SMART SENIOR kort.

- Medlemsforsakring.

For aktuell information se SPRF:s
hemsida www.sprf.se

Eller ring 0921-12374 sa far Du veta
mer.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Demens
Maénga forskare har funnit att de som
ar 60 ar och éldre och som lever myck-
et ensamma och inte deltar i ndgon ak-
tivitet har littare att drabbas av de-
mens.
Blodflédet i hjdrnan blir 14gt vilket gor
att slaggprodukter lagras i blodkarl
och hindar blodflodet vilket kan leda
till demens.
Nar man deltar 1 gruppaktiviteter 6kar
blodflodet 1 hjdrnan och dessutom har
forskare funnit att manga nyttiga dm-
nen 1 blodet 6kar. Den 6kningen finner
man inte 1 ensamaktiviteter.

Tidiga tecken pa demens kan vara sva-
ra att uppticka. Det kan yttra sig sé att
en person blir mera glomsk &n tidiga-
re, far problem att koncentrera sig och
svdrare att ta initiativ till olika saker.

Det vanligaste symtomet &r att ndrmin-
net forsdmras. En person med demens
kan ha svart att minnas vad han eller
hon gjorde for ndgra timmar sedan,
ibland minuter tillbaka, men minns
héandelser ldngre tillbaka 1 tiden.

Demens utvecklas oftast Idangsamt och
det kan ta flera &r innan symtomen blir
tydliga.

Ju langre tid sjukdomen pagér desto
svarare far den dementa att kommuni-
cera, hitta i sin omgivning och klara
praktiska saker 1 vardagen.

I senare sjukdomsstadier forekommer
fordndringar 1 humoret och yttrar sig
som dngslan, ilska och oro.

Den som blir dement kan behova hjélp
med att aktivera sig bade fysiskt och
psykiskt for att utveckla och bibehalla
de funktioner man har kvar. De ar vik-
tigt att den dementa inte isoleras soci-

E--post: sprfavd20.boden@telia.com
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alt pa grund av sitt intellektuella han-
dikapp.

Det kan dven krivas dtgirder for att
gora hemmet sikrare s att den som
har demens kan bo kvar hemma sé
lange som mojligt.

Behandlingen inriktas pa att ge ett s
bra liv som mojligt, bromsa sjukdo-
mens utveckling samt underlétta for
nirstdende.

Det ar viktigt med en vilbalanserad
kost samt motion och fysisk aktivitet
sé lange den demenssjuke orkar.

Ny forskning har visat att om man har
demens 1 sldkten bor man kontakta 14-
kare och be att fa gora en test.

Dé kan lékare forskriva medicin som
kan skjuta fram att du drabbas av den-
na sjukdom.

OPPET HUS
SPRF har 6ppet hus pa
Johannesgatan 1B, onsdagar kl 13.00-
14.00
Alla ér vilkomna att besoka oss 1 var
lokal.
Nagon ur styrelsen finns dér och bju-
der pé en kopp kaffe.
Kom med forslag pé resor, underhéll-
ning, nya cirklar, mm.
Delge ocksa styrelsen om du ser pro-
blem inom &dldreverksamheten, hem-
tjdnsten, busstider eller annat i samhél-
let.

Vilkommen!

Ta girna med en vian!

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Nodnumret 112

ska anvindas vid akuta nodsituationer
d4 det ar fara for liv, egendom eller
miljo.

Genom ett samtal till 112 nar du sam-
hillets alla hjdlpresurser sésom ambu-
lans, giftinformation, jourhavande
prast, polis, sjordddning och fjallradd-
ning.

Befinner du dig inte 1 en akut

fara ska du inte ringa 112.

113 13

Sveriges nya larmnummer

113 13 ska ge information vid stora
brinder. Hit ska du ringa for att & svar
pa fragor vid olyckor och kriser

Syftet med 113 13 ar att avlasta larm-
numret 112. Over hilften av samtalen
ar inte fororsakade av en nodsituation.
Konsekvensen blir att man kan fi vén-
ta onodigt ldnge pa att komma fram till
SOS Alarm, och att riddningsinsatser
kan bli forsenade.

113 13 ska ge information vid stora
brander, infrastrukturstorningar, stor-
mar eller Oversvimningar.

Det kan vara frdgor om nér det ar ro-
kigt utomhus och man undrar var ro-
ken kommer ifran, eller om vattnet ar
avstdangt och man vill veta nir det har
kommit tillbaka.

Det kan dven gélla naturfenomen, som
vid ett jordskalv.

Nir det intrdffade ett skalv 1 Sturup for
nagra ar sedan ringde ungefar 1.500
personer larmnumret 112.

1177

Rid om vird dygnet runt

Via 1177.se, ar alla vdlkomna att stdlla
en anonym fraga som géller den egna
eller nirstaendes hélsa.

5

Vi som svarar dr sjukskoterskor, barn-
morskor, ldkare, tandldkare och nér-
ingsfysiolog.

1177.se ger dig information doch rad
om vad du bor ténka pa, vad du kan
gora eller vart du ska védnda dig, men
vi stdller inga diagnoser.

Nir du stéllt din frga fér du ett kon-
trollnummer.

Det méste du spara for att kunna ldsa
ditt svar.

Om du ldmnar din mejladress far du
ditt kontrollnummer skickat till dig.
Du blir ocksa meddelad nir din fraga
ar besvarad. Ingen utomstdende kan se
din fraga

114 14

Ovriga direnden

Ovriga drenden som giller polisanmi-
lan, tips och upplysningar.

Vi svarar dygnet runt.

Du kan anmala stold, inbrott, forlust
och kontokortsbedriagerier i var e-
tjanst.

Andra sétt att kontakta oss ar att beso-
ka en polisstation eller att skriva till
polismyndigheten i ditt 1an. Du kan
skicka brev eller anvinda kontaktfor-
muldr.

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har négot att beritta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen.
Vi hjdlper Dig med formuleringar
med mera.
Skicka gérna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com

Om Du vill lasa artiklar skrivna av och
for dldre, gd in pa Seniorbloggen .se

E--post: sprfavd20.boden@telia.com
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‘ Bodens Soldathem

SPRF Pubafton

I samarbete med Soldathemmet OII
inbjuder SPRF sina medlemmar till en
pubafton med trevliga vinner, samvaro
och god mat samt underhallning.
Soldathemmets restaurang erbjuder en
buffe.

I priset ingar 1 glas 6l/vin alternativt
alkoholfri dryck. Vilkomna!
2013-09-27- kl 1800

2013-10-25- kIl 1800

2013-11-22- k1 1800

Anmiélan till Ragne Holmstrom.
Telefon och e-post: se nedan.

Studiecirkelledare!
SPRF behover fler cirkelledare.
Du som ér intresserad av detta och
framforallt att leda cirklar 1
o  vardagsjuridik
. data
e  vdvning
o  sprak och bakning
Ring till Ragne Holmstrom
0921-19268 alt 070-6905727

eller e-post: ragne44@hotmail.com

SPRF har 6ppet hus pa onsdagar kl
13.00 —14.00 pa Johannesgatan 1 B.
Besok oss girna. Fika. Ta med en vén!

Om Du vill ldsa artiklar skrivna av och
for dldre gé in pa Seniorbloggen .se

Vér hemsida: www.sprfavd20.se

6 E-—post

SPRF har éver 100 funktionirer
som skapar foreningens utbud.

Varje ar blir nigra for gamla for att
klara av uppgifterna.

Dessa méiste da ersittas och detta faller
da péd de yngre pensionirerna.

Om v1 ska kunna behalla utbudet, ska-
pa aktiviteter och ge medlemmarna en
guldkant pa tillvaron. maste platserna
bemannas.

Du kommer att fa uppskattning f6r och
kdnna tillfredsstillelse med uppgiften
att vara funktionar.

Det finns plats for allas intressen och
just Du dr vilkommen att prova pé en
uppgift.

Som aktiv far du ett bredare socialt
kontaktnit och mér bittre.

Ta kontakt eller besok vér expedition

pa Johannesgatan 1, onsdagar
k1.13.00-14.00

Négra glada SPRF:are svéinger sig i dansens
virvlar till skon musik vid en pubafton pa
OlIl.

Cirkelledarutbildning genomfors 1
samrad med Studieforbundet Vuxen-
skolan under hosten 2013.

Se annons 1 EXTRA bladet.

5000 000000000000000000000000000000000000000000000000000 'Y

i Lyssna pa SPRF nirradio 98,2 Mhz :
' onsdagar 10-11 och 15-16.

sprfavd20.boden@telia.com
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Besoksverksamhetens fortbildnings-
dag

Den som anmaler sig till besoksverk-
samheten, far delta 1 en introduktions-
utbildning. Dar far man bland annat
ldra sig att man inte ska 16sa uppgifter
som hemtjidnsten ska utfora. Man
genomfor dven fortbildningsdagar. En
av dessa genomfordes 1 Hembygdsgar-
den 1 S6rbyn.

Hembygdsforeningens service var
mycket uppskattad av deltagarna. Vid
triaffen konstaterade deltagarna bland
annat att:

rekryteringsbehovet dr stort
efterfragan ar storre &n vad man hinner
med

det dr viktigt att man har nigot intresse
som dr gemensamt med den som be-
soks

det 4r mycket givande att genomfora
besoken

aktiviteterna ar uppskattade

samarbetet med hemtjansten fungerar
bra.

Verktyg och redskap fran forna tiders jordbruk

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se

En skolsal fran forr i tiden.

I samband med lunchen gjordes ett be-
sOk 1 museet. Deltagarna uppskattade
det vilbehdvliga avbrottet 1 utbildning-
en.

Gud hor bon!

”Fader, jag har ett problem”, sdger kvinnan
till sin prast.

”Mina tva papegojhonor sdger bara: ”Hej,
snygging. Vill du ha lite kul?”

”Var inte orolig”, sdger prasten.

”Jag har tva papegojhannar som bara ber och
laser bibeln. Vi satter dem i samma bur, sa ar
jag sdker pa att dina faglar slutar”

Nasta dag tar kvinnan med sig sina papegojor
hem till prasten. Papegojhannarna sitter inne
i sin bur med radband och mumlar boner.
Kvinnan sitter in sina papegojhonor som ge-
nast ropar "Hej, snygging. Vill du ha lite
kul?”

’Lagg bort radbandet, Frank” sdger den ena
papegojhannen till den andra.

Vi har blivit bonhorda”

Som medlem i1 SPRF har Du tillgéng
till mycket forménliga forsikringar i
FOLKSAM.

Mer information om forsékringarna far

Du via www.sprf.se eller genom att
kontakta FOLKSAM 0771-950 950.

Som deltagare i ndgon av SPRF:s
manga studiecirklar 4r DU forsékrad
dven vid resa till och frin cirkeln.
Det géller dven andra aktiviteter som
SPRF arrangerar.
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AHTIVISTEN NR N

Rapport frin SPRF kongress
Kongressen ér forbundets hogsta be-
slutande organ. Under tre dagar, 21-23
maj, behandlades SPRFs framtid.

I arsredovisningen kan man se att eko-

: RA4d vid telefonforséljning.

: Telefoni— och IT-tjénster som abonne-

: mang och bredband siljs ofta genom te-
: lefonforséljning. Hér finns nigra rad '
: vad du som konsument bor tinka pa nir

: du koper tjdnster via telefon.

Frdga noga vilken operator sdljaren

ringer ifrdn. Anteckna detta. Det

héander att séljare felaktigt ger sken

av att ringa fran din nuvarande

operatdr. Be om forséljarens namn

och att fa telefonnummer och
adress till kundtjdnst om du har

foljdfragor eller vill angra ditt kop.
Téank pa att du kan ha bindningstid :
med din gamla operator, och att det :
kan bli dyrt att avsluta det avtaleti :

fortid. Normalt har du ocksa tre
manaders uppsagningstid pa ditt
gamla avtal.

Ténk pd att avtal som sluts per tele-

fon dr bindande. Det ar séljaren

som ska bevisa att det finns ett av- :

tal. Ofta spelar sdljaren dérfor in
den del av samtalet dir du tackar

ja. Vill du forst ldsa avtalsvillkoren,
var tydlig med att du inte tackar ja :

per telefon. Om du ingér avtal per
telefon, be om exakt information

om vad avtalet innebar for dig. Be :

ocksa att fd avtalet och allménna
villkor hemskickat till dig.
Konsumenter som ingér avtal per
telefon har ALLTID fjorton (14)

dagars dngerritt enligt reglerna om :

distansavtal.

Enklaste séttet att undvika dessa
telefonforsiljare dr att sdga “jag
ingar aldrig avtal per telefon”.
Att bara lagga pd luren dr ocksa
bra.

-----------------------------------------------------------

Har Du synpunkter pd var hemsida?

10

nomin &r ett stort bekymmer. Antalet
medlemmar minskar, vilket da medfor
att handlingsformagan ocksa minskar.
I de handlingsprogram som antogs
framgér bl.a:

- Att SPRF ska arbeta for att dldres in-
flytande 1 samhaéllet okar.

- Att SPRF ska synas och horas mer
lokalt och centralt.

- Att rekrytera fler medlemmar.

- Att stimulera fler medlemmar att ta
pé sig fortroendeuppdrag.

- Att SPRF ska arbeta for att pension
beskattas som 16n.

- Att regelbunden hilsokontroll
genomfors for pensiondrer.

- Att hogkostnadsskydd for pensionédrer
ska omfatta all hélso - sjuk och tand-
vard.

- Att nollvision ska gélla for fallolyck-
or.

- Att SPRF ska vara 6ppen for samarbe-
te med alla pensiondrsforbund och f6r-
djupa samarbetet med SKPF.
Medlemsavgiften till forbundet kom-
mer att hojas med 15:- for dren 2015
och 2016.

Forslaget om ny distriktsorganisation,
vilket hade inneburit att Norrbotten och
Visterbotten skulle bilda ett distrikt,
aterremitterades.

Joran Rubensson omvaldes till for-
bundsordforande.

Bert Selstrom omvaldes till ordinarie
ledamot och Yvonne Aronson fran Lu-
led till erséttare 1 forbundsstyrelsen.
Hans Pettersson valdes som ledamot i
valberedningen. Inge Stdlnacke fran Pi-
ted som ersittare.

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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Samarbete med SKPF
Varfor ska pensionérsforeningar sam-
arbeta? Med samarbete kan vi vinna
vissa “’stordriftsfordelar”.

Foreldsningar med intressanta och
kdnda foreldsare dr kostsamma. Hér
finns en klar fordel 1 ett samarbete.
Det géller dven kulturtridffar med sti-
mulerande underhallning.

Med samarbete far vi dven storre
tyngd 1 véra forslag till och krav pa
Bodens kommun.

I dagens informationssamhélle &r det
viktigt att synas 1 massmedia. Ocksé
hér har en storre organisation ett ver-
tag relativt en mindre.

Nér man blir pensionér och inte ldngre
regelbundet traffar sina arbetskamra-
ter, tunnas vankretsen ut.

Detta &r en stor fordndring i livet. Den
forandringen medfor att sociala motes-
platser och kénslan av att vara behovd
utanfor arbetslivet ar viktigt.

I SPRF finns nya stimulerande uppgif-
ter och bra motesplatser dar man har
mojlighet att skaffa en ny bekant-
skapskrets.

Vi arbetar bland annat for att medlem-
marna ska fa ett mera aktivt liv och
darmed ma bittre.

Foreningen erbjuder manga studiecirk-
lar med olika teman.

V1 har dven ett antal andra aktiviteter
som korsing, teater och nérradio.
Dessutom tillkommer da besoksverk-
samheten och resorna.

Har Du synpunkter pd var hemsida? !l

Eftersom en av de viktigaste uppgifter-
na for en pensiondrsforening &r att ak-
tivera pensiondrer och att bryta ensam-
het ar det oerhort viktigt att utbudet ar
stort och varierat.

Det samarbete som nu fordjupas, &r ett
forsok som kommer att utvérderas.

——

I onsdagar 10-11 och 15-16 |

En ung man gér for att tala med sin
flickvéns far och be om hennes hand.
”Jag skulle vilja gifta mig med er dot-
ter”, sdger han.

”Jaha”, svarar flickvdnnens pappa,
men,..har du fragat min hustru?”

”Ja, det har jag, men jag foredrar er
dotter”.

Kommunala Pensioniirs Ridet.
KPR.

Syftet med KPR ir att:
- forstiarka inflytande i alla fragor
som giller pensionéirer
- verka for att pensioniarernas syn-
punkter beaktas i nAimndernas verk-
samhetsplanering
- vara remissorgan i fragor som be-
ror pensionérer

Vér hemsida: www.sprfavd20.
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gibloteket- Ljudbok- Film- Dikter- Musik- Dang

Kulturcaie Bjorken

Berattelser- Allsang- Fika- dans- Teater-Konst- Mat

udal == g,
Inb) . /00"70

SPRF anordnar
Generationer i samverkan .
Ta med Dig en vén och besok oss. Studleforbundet
17 september kl 12—15 VuerSkOIan
Plats: Bjorken
Kommande traffar: Almgatan 4, 961 64 Boden Tel 0921-17190
12 oktober, 19 november. E-post: boden-lulea@sv
Kaffe med hembakt brod serveras. Hemsida: sv/boden-lulea
SPRF i Boden E-postadresser
- dr den storsta och modernaste pensio- : Styrelsen har aktuella e-postadresser
néirsforeningen. : till bara var fjarde medlem. De borde
- rekryterar ca 100 nya medlemmar : kunna vara betydligt fler. Skicka géima§
varje ar.  ett mail till :
- genomfor ca 70 studiecirklar §sprfanZO.boden@telia.com sd att sty-
varje ar. irelsen far din adress! Det underlattar
- bevakar medlemmarnas intressen : for styrelsen att na ut till ménga med
gentemot Bodens kommun. : aktuell information.
- erbjuder ett socialt natverk. : Anmiél byte av e-postadress.

Kom girna med forslag till oss om vad DU vill att SPRF ska gora!
Program for mdnadsméten. Fler studiecirklar. Forslag till resor.

Har Du synpunkter pa var hemsida? 12 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Odlingslotter i Bodsvedjan. = NIX = Spirr mot telefonforsilining
Varje lott 4r 8 x 15 m. Hyra 100:-/4r. = Du kan spérra ditt telefonnummer pa
Kontakta Hans Pettersson for mer in- = tva sitt:
formation. : 1. Spiirra genom att ringa auto-

- matisk telefonsvarare

= Ring fran den telefon vars nummer

= skall spérras till telefonsvararsyste-

: met pd nummer 020-27 70 00. Det &r
- gratis att ringa till det numret. Dir

= svarar en automatisk telefonsvarare.

= Genom att med knapparna svara pa de
= frigor som stills kan en sparr begi-
=ras. Denna spérr méste bekréftas in-

= nan den tréder i kraft.

0921-56466
070-3606466

= Bekriftelsen sker genom att ter frén

= den telefon vars nummer skall spérras
= ringa upp telefonsvararsystemet pa

= nummer 020-27 70 00.

= Genom att med knapparna svara pa

= de fragor som stills kan spéarren be-

= kriftas.

= Detta andra samtal kan goras tidigast
» efter tvd dagar och senast inom fyra

= veckor efter det forsta samtalet. Har

= spdrren bekriftats trader den i kraft

W h

Los rebusen och skicka in svaret till " och telefonnumret tas in i NIX tele-
sprfavd20.boden@telia.com = fonspirregister.
senast 2013-10-15. Bland de insénda = Om du har kopplat ditt fasta nummer
rdtta svaren lottas 5 vinster ut. = till en mobiltelefon maste du skriftli-
Det gér dven att skicka in svaret med = gen begira spérr/aterbekrifta din
snigelpost till: = SpATT.

SPRF AVD 20 -

Johannesgatan 1 5 N o
961 64 BODEN = 2. Spdrra genom en skriftlig be

ENAST 2013-10-1 - stiillning.
SENAST2013-10-5 EAbonnenten kan ocksa bestéilla en

» sparr skriftligen genom undertecknat

Ritt svar pa rebusen i = brev till
AKTIVISTEN nr 6 var: = NIX-Telefon, Box 600, 833 24 Strém-
Glad Pask = sund.
........................................................ © i [ brevet miste abonnenten ange det
i Lyssna pA SPRE nérradio 98,0 Mhz = telefonnummer som skall spérras,
onsdagar 10-11 och 15-16. Eoch undertecknas av abonnenten.

.
o
-------------------------------------------------------- - L
EEEEEEEE NS S SN NN NN NN NN NN NN EEEEE NN

Vér hemsida: www.sprfavd20.se 13 E--post: |sprfavd20.boden@telia.com
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Tankar om klimatforindringen

De flesta forskare dr §verens om att vi
har en pagéende klimatfordndring.
Likasa dr man dverens om att det ar
forbranning av fossila bréanslen (olja,
kol, gas) samt skogsskovling som for-
orsakar viaxthuseffekten.

Det ar helt enkelt var konsumtion som
orsakar forandringen.

Cirka 80 % av vérldens energiproduk-
tion kommer frén fossila brinslen.
Tittar vi bakét &dr det vi 1 de rika lén-
derna som har byggt upp en stor del av
var rikedom genom att forbrénna fos-
sila brianslen och hugga ner skog.

Det dr ocksd vi som har de bésta forut-
sdttningarna for att stélla om till hall-
bara energi- och transportsystem.

Vi kan exempelvis bygga ut vindkraf-
ten och nyttja sparbunden transport i
storre omfattning dn vad vi gor nu.

Vi far inte glomma att de rikare 1an-
derna producerar allt mer 1 utveck-
lingsldnderna dér miljokraven dr mind-
re strikta.

En effekt av den 6kade méingden véxt-
husgaser, dr en global uppvarmning
som leder till att polarisarna smalter.
Foljden av detta dr att havsytan stiger.
De negativa konsekvenserna 1 Europa
ar mycket mattliga.

For exempelvis Indien kommer stora
arealer risfalt att drankas, med matbrist
och flyktingstrommar som fol;d.
Holland kan forbattra sina vallar me-
dan man 1 Vietnam lar folk att simma
och delar ut flytvastar.

Ett stort problem ér att det inte finns
nagon politisk organisation som kan
fatta beslutet att anpassa framforallt de

rika landernas konsumtion.

Lyssna p4 SPRF nirradio 98,2 Mhz
onsdagar 10-11 och 15-16.

.
----------------------------------------- -

NIX PRESSTOPP. NIX

Nu kan du dven spérra ditt mobiltele-

fonnummer med NIX.

1. Ring 0772 28 00 00.

2. Bekrifta att du vill spérra det
mobiltelefonnummer du ringer
ifrdn genom att trycka ’1”

3. Vinta 2 dagar och ring samma
nummer igen.

PRESSTOPP.

For din fasta telefon, se artikeln pa
sidan 13.

Pensioniirer utbildas i ekonomi
Pensiondrer ska lara sig bita ifran,
.tacka nej till aggressiva telefonforsél-
jare, och fa hjélp att anpassa sin ekono-
mi till pensionen.

Det dr ndgra av syftena med initiativet
till en skriaddarsydd utbildning 1 privat-
ekonomi for pensiondrer som nu startas
av Finansinspektionen.

Viktiga fragor om dina mediciner.
Hér ar nagra fragor som du bor ta for
vana att stilla till din lakare nir du fér
nya mediciner utskrivna eller nir dina
gamla recept fornyas.

- Hur vet jag att jag har nytta av den
hir medicinen?

- Vad hénder om jag avstar fréan att ta
medicinen?

- Ar det ndgot sirskilt jag ska tinka pé
ndr jag tar den hiar medicinen?

- Ar det bra att jag har sd hir ménga
mediciner?

- Tar du ansvar for helheten?

PS.
Har du svart att komma 1hdg frigorna?
Klipp ut rutan och lagg 1 handviskan,
eller 1 planboken!

: [sprfavd20.boden@telia.com

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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Siandningsplan for SPRF radiosdndningar hosten 2013.

98,2 Mhz Sdndningstider hosten 2013 Lyssna pa DIN
R Onsdagar k1. 10:00 - 11:00 och kl. 15:00 - 16:00. radiokanal |
Sondagar k1. 15:00 - 17:00. | i

Radioéret inleds med en planeringstraff mdndag
den 2 september k1. 10:00 - 11:00
pa Johannesgatan 1 B.

Kontakta gérna Eberth Gustafson

P led Teknik
El::ft;aguest:;seor; per telefon 0921-164 71 eller 070-327 79 70. Bernfvzfl;ksetiﬁm

Saknar Du nagon typ av inslag, hor girna av Dig till programledare eller tekniker!
Forsta sandningen sker en onsdag 1 borjan av september 2013 mellan 1000 - 1100,
darefter varje onsdag pé tider enligt ovan. Se annons 1 EXTRA {6r slutligt datum.

Sdndningarna pagar till den 18 december 2013.
Sedan gor vi ett uppehéll och dterkommer 1 januari 2014.

Vill Du medverka 1 eller komma med forslag till programinslag, hor gidrna av Dig

till Eberth Gustafson pa telefon enligt ovan.

Alla forslag mottages med storsta tacksamhet!

..................................................................................................................................

RodaKorset *

: Besoksverksamheten.
: I samverkan med Roda Korset bedriver SPRF besdksverksamhet for Bodens Pen-

: siondrer. Verksamheten utfors av frivilliga och dr uppskattad av de som far besok.

: Den sitter en guldkant pa tillvaron. :
: Hor av Dig om Du 6nskar f& besok, en pratstund, en gemensam promenad eller an-
:nan aktivitet som Du och besdkaren kommer 6verens om!

1 Vi ir idag ca 40-50 besokare, och vi behdver flera som hjilper till.

: Du erbjuds en dags utbildning i frivilligt socialt arbete.

: Kontaktpersoner finns pa Roda Korset, Drottninggatan 15.

: Telefontiden #r mindagar och tisdagar 10.00—11.00.

: Telefon 0921-14470.

Valkommen!

il

commun 000

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | ° Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Rr Triffar pa A-Center
29 augusti SURSTROMMING | Tréffarna borjar kI 14.00 pa
12 sept.  Manadstraff A-Center, om inte annat anges i

10 oktober Manadstraff
17 oktober ALGKOTTSOPPA
12 december JULBUFFE

Ta giarna med dig en god véan!

annons.

Las mer 1 EXTRA-bladet.
I en bla ruta finner Du SPRF

Miissor o utstiillningar. annonser om var verksamhet
23—25 Augusti Skordefest och fmed aktuella tider samt eventu-
SPRF dagen. ellt andrade datum.

Vi behover DIN hjilp!

RESOR 2013 RESOR 2013
Resor med overnattningar. Dagsresor
6—7 September OSTRIKET 18-november till Ikea.
Vi bor i Skellefted. Guidad tur dr. Obs ingen anméilan fore annons!

Till Javre fiskecamp andra dagen. @
5—9 December
@ Anmidlan till:

Vi éker tdg. Bor pé hotell

RICA City vid Hotorget. Bert och Gunvor Selstrom
Tid for egna aktiviteter. tel 0921-64074 alt 070 6407404.
Vi ser p4 GALENSKAPARNA. Lis EXTRA bladet.

Kolla hemsidan www.sprfavd20.se
Anmidlan till:

Bert och Gunvor Selstrom

tel 0921_64074 alt 070 6407404. E ................ A i : ...... srereresesnenecees .
Lis EXTRA bladet. Lyssna pa SPRF nérradio 98,2 Mhz :

onsdagar 10-11 och 15-16.
Da far Du senaste info om vad som
hiander inom SPRF 1 Boden.

Kolla hemsidan www.sprfavd20.se
Dér kommer resorna att presenteras i
detalj nar de ar klara.

Virva Nya medlemmar
Foreningen ar den storsta pensiondrsforeningen 1 Boden med omkring 1400 med-
lemmar och den nast storsta SPRF avdelningen 1 Sverige.
For att SPRF 1 Boden ska forbli en stark forening maste vi viarva 100-talet nya
medlemmar varje ar.
Nya medlemmar féar gratis medlemskap under 2013.
Du som virvar far en TIA-lott for varje viarvad ny medlem.

Har Du synpunkter pa var hemsida? 16 Var hemsida: www.sprfavd20.se



